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สารบัญ 

เรื่อง                 หนา 
บทคัดยอภาษาไทย        ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ        ข 
กิตติกรรมประกาศ        ค 
สารบัญ          ง 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ       ฉ 

บทท่ี ๑ บทนํา         ๑ 
 ๑.๑ ที่มาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค       ๕  
 ๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ      ๕ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย       ๕ 
 ๑.๕ คําอธิบายศัพทเฉพาะ      ๖ 
 ๑.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ     ๖ 
 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย       ๙ 
 ๑.๘ ผลที่คาดวาจะไดรับ       ๑๐ 

บทท่ี ๒ ถีนมิทธะนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๑๑ 
 ๒.๑ แนวคิดพื้นฐานเรื่องนิวรณ      ๑๑ 

๒.๑.๑ ความหมายนิวรณ      ๑๒ 
๒.๑.๒ ประเภทของนิวรณ      ๑๔ 

๑) นิวรณที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก    ๑๔ 
๒) นิวรณที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก    ๑๙ 

๒.๒ ถีนมิทธะนิวรณ       ๒๓ 
๒.๒.๑ ความหมายของถีนมทิธนิวรณ     ๒๓ 
๒.๒.๒ สาเหตุของถีนมทิธนิวรณ     ๒๕ 
๒.๒.๓ สภาวะของถีนมิทธินิวรณ     ๒๙ 

๒.๓ ความสัมพันธของถีนมิทธนิวรณกบักเิลสอยางอื่น   ๓๓ 
๒.๓.๑ ถีนมิทธะกับเหตุปจจัยใหเกิดข้ึน    ๓๓ 
๒.๓.๒ ถีนมิทธะกับกองอกุศล       ๓๕ 
๒.๓.๓ ความสัมพันธระหวางถีนมทิธะกับกเิลสอื่นๆ   ๓๖ 

 ๒.๔ ผลกระทบของถีนมิทธนิวรณ      ๓๘ 
๒.๔.๑ ผลกระทบตอบุคคล      ๓๘ 
๒.๔.๒ ผลกระทบตอเศรษฐกจิ     ๓๙ 
๒.๔.๓ ผลกระทบตอการเมือง      ๓๙ 



จ 
 
บทท่ี ๓ วิธีแกปญหาถีนมิทธนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๔๑ 
 ๓.๑ วิธีการแกปญหาถีนมิทธนิวรณในพระไตรปฎก    ๔๑ 

๓.๑.๑ การแกถีนมทิธะโดยการเจริญสติปฏฐาน    ๔๒ 
๓.๑.๒ การแกถีนมทิธะโดยกระบวนการโยนิโสมนสกิาร   ๔๕  
๓.๑.๓ การแกถีนมทิธะโดยอุบายแกงวง ๘ ประการ   ๔๙ 

 ๓.๒ หลักธรรมที่เปนคูปรับของถีนมิทธะ     ๕๒ 
๓.๒.๑ หลกัสมัมัปธาน ๔      ๕๒ 
๓.๒.๒ หลกัพละ ๕       ๕๕ 
๓.๒.๓ หลกัโพชฌงค ๗      ๕๘ 

 ๓.๓ ประโยชนของการแกปญหาถีนมิทธะ     ๖๑ 
๓.๓.๑. สงเสริมใหการปฏิบัติธรรมประสบความสําเร็จ   ๖๑ 
๓.๓.๒ เปนการสงเสริมบุคลิกภาพที่ดีและทําใหการงานเกิดประสิทธิภาพ ๖๔ 
๓.๓.๓ ทําใหไดประโยชนในชีวิตประจําวัน    ๖๕ 

บทท่ี ๔ วิธีแกปญหาถีนมิทธนิวรณในชีวิตประจําวัน    ๖๗ 
 ๔.๑  แนวคิดเกี่ยวกับความงวงในสงัคมปจจบุัน    ๖๗ 

๔.๑.๑ ความหมายของความงวง     ๖๗  
๔.๑.๒ ปจจัยที่กอใหเกิดความงวง     ๖๘ 
๔.๑.๓ ผลกระทบของความงวง     ๗๒ 

 ๔.๒ วิธีแกปญหาถีนมิทธะในชีวิตประจําวัน     ๗๔ 
๔.๒.๑ วิเคราะหกระบวนการการแกปญหาถีนมิทธะตามหลกัอริยสัจ ๔ ๗๔ 
๔.๒.๒ การแกปญหาโดยประยุกตตามหลกัอุบายแกงวง ๘ ประการ ๗๕ 
๔.๒.๓ การแกปญหาโดยประยุกตตามหลกัโยนิโสมนสิการ  ๗๙ 
๔.๒.๔ การแกปญหาโดยประยุกตตามหลกักาลญัุตา   ๘๐ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ      ๘๓ 
 ๕.๑ สรปุผลการวิจัย       ๘๔ 

๕.๑.๑ ถีนมิทธนิวรณที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๘๔ 
๕.๑.๒ วิธีแกปญหาถีนมิทธนิวรณที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๘๕ 

๕.๑.๓ วิธีแกปญหาถีนมิทธนิวรณในชีวิตประจําวัน   ๘๖ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ       ๘๗ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะทั่วไป      ๘๗ 
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป    ๘๘ 

บรรณานุกรม         ๘๙ 
ประวัติผูวิจัย         ๙๓ 


